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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos de la creosota
salud. Para mas informacion, por favor llame al Centr o de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser daiiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracion, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

sobre la

IMPORTANTE: La creosota es una mezcla de muchos pr oductos quimicos.
Comer alimentos o tomar agua con grandes cantidades de creosota puede causar
quemaduras en la boca y la garganta y dolores de estomago. El contacto
prolongado con la creosota ha sido asociado con un aumento del riesgo para
desarrollar cancer. La cr eosota se ha encontrado en por lo menos 46 de los
1,613 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por

la Agencia de

Proteccion Ambiental (EPA)

.Qué es la creosota?

Creosotaes el nombre usado paradescribir unavariedad de
productos: creosotade madera, creosotade aquitran de hulla,
alquitréandehulla, residuo deaquitrén de hullay vol tilesdel residuo
dealquitrandehulla. Estos productos son mezclasde muchas
sustancias quimicas que seoriginan a quemar maderade hayay otras
maderas, carbdn, o delaresinadd arbusto de creosota.

Lacreosotade maderaesun liquido grasiento entreincoloroy
amarillento con olor ahumoy sabor aquemado. Lacreosotade
alquitrén dehullaesun liquido aceitoso espeso, tipicamente de color
entredmbar y negro. El alquitrandehullay € residuo dealquitran de
hullason generalmente liquidos espesos de col or negro o pardo
0SCUro, 0 son semi-solidos con olor ahumo.

L acreosotade maderase hausado como desinfectante, laxantey para
tratar latos, aunque hoy en diahasido reemplazadapor

medi camentos méseficaces. Losproductosdealquitran dehullase
usan en medicinaparatratar enfermedades delapiel tal como soriasis,
y también en repel entesde avesy otrosanimales, insecticidas,
liquidos parabaiiar aanimalesy fungicidas. Lacreosotadealquitran
dehullaeséel preservativo paramaderas de mas uso en los Estados
Unidos. El aquitrandehulla, e residuo deaquitran dehulla, y los
volétilesdel residuo dealquitran de hullase usan entechos, la

fundiién del aluminioy coquificacion.

.Qué le sucede a la creosota cuando entra al
medio ambiente?

[ Lacreosotadeaquitran dehullaseliberaal aguay al suelo
principal mente como resultado de su uso en laindustriade

preservacion demadera.
1 L oscomponentes delacreosotaque no se disuelven en agua

permanecerdn en el mismo lugar en formadeunamasasimilar a
aquitran.

( Ciertos componentes delacreosotadea quitran de hullase
disuelven en aguay pueden moverseatravésdel suelo a agua
subterranea.

d Unavez en el aguasubterranea, puede demorarse anosen
degradarse.

[ Lacreosotade al quitran de hulla puede acumularse en plantasy en
animaes.

[ No sabemos quele sucede ala creosotade maderacuando entraal
medioambiente,

.Como podria yo estar expuesto a la creosota?

(1 Usando productos que contienen creosota paracorregir problemas
delapiel talescomo eczemao soriasis.

[ Ingiriendo hierbas medicinal es que contienen hojasdel arbusto de
creosota (chaparral ), que se venden como suplementos di etéticos.

(d Trabajando en lasindustrias de preservaci 6n de madera, produccion
decogueo deasfalto.

(1 Usando maderatratada con creosota paraconstruir cercas, puentes,
lineasdeferrocarril, o instalando postestel ef 6nicos.

[ Habitando viviendas con maderatratada, 10 que puederesultar enla
inhal acion de creosotao contacto con lapiel.

(1 Tomando agua contaminada por un sitio de desechos peligrosos.

. Como puede afectar mi salud la creosota?
Comer alimentos o tomar aguacontaminadacon grandes cantidadesde
creosotas puede producir quemadurasenlabocay lagargantay
dolores deestémago. Tomar grandes cantidadesde hierbasmedicinales
que contienen hojas del arbusto de creosota puede daiiar el higado o €l
rinon.

El contacto directo breve con creosotade al quitran de hullapuede
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producir salpullido o seriairritacion delapiel, quemaduras quimicas
delasuperficiedelosojos, convulsionesy confusion mental,
problemasdel rifién o € higado, pérdidadel conocimientoy aunla
muerte. El contacto directo delargaduracion con nivelesbajosde
mezclas de creosota o de sus vapores puede producir un aumento de
sensibilidad alaluz, dafio delacorneay delapiel. Laexposicion mas
prolongadaavapores de creosotapuede producir irritacion delasvias
respiratorias.

., Qué posibilidades hay de que la creosota

produzca cancer?

L aexposicion prolongadaabajos niveles de creosota, especia menteel
contacto directo conlapiel duranteel tratamiento de maderaola
manufacturade productostratados con creosotade a quitran de hulla,
haproducido cancer delapiel y del escroto. El cancer del escrotoen
limpiadores de chimeneashasido asociado conlaexposicion
prolongadadelapiel aholliny acreosotasdealquitran dehulla. Los
estudios en animal estambién han descrito cancer delapiel causado
por exposicion delapiel aproductosdeaquitran de hulla.
LaAgencialnternaciona paralalnvestigacion del Cancer (IARC) ha
determinado qued alquitran de hullaes carcinogénico en seres
humanosy quelacreosotaes probablemente carcinogénicaen seres
humanos. LaEPA hadeterminado quelacreosotadealquitréndehulla

es probablemente carcinogénicaen sereshumanos.

. Como puede la creosota afectar a los nihos?

No existen formas de exposicion exclusivas paranifios. Losnifios
expuestos alacreosota probablemente experimentaran |os mismos
efectos sobrelasalud observados en adultos expuestos alacreosota.
Nifios quejugaron en suel o contaminado con creosotaexperimentaron
méssalpullidosen lapie que nifiosquejugaron en &reassin
contaminacion. No sabemossi losnifiosdifieren delosadultosen su
susceptibilidad alos efectos delacreosotasobrelasalud.

L os estudios en animales han demostrado defectos de nacimiento en
lascrias de animales expuestos adtos nivelesde creosotadurantela
prefiez, pero no sabemossi |os mismos efectos ocurririan en seres
humanos. Algunos estudiosen animalesindican quelascreosotas
pueden cruzar laplacentay asi a canzar el feto. Debido aquelos
componentes quimicos (PAHSs, cresol, fenoles) delacreosotade
aquitran de hullapueden dmacenarse en lagrasacorpora, pueden
encontrarseen laleche maternay pueden pasar aninosquelactan.

.Como pueden las familias reducir el riesgo de

exposicion a la creosota?

[ Si usted viveenun &earesidencia enlaquehabiaenlascercanias
unaplantade preservacién de maderao unaplanta paramanufacturar
gas, usecamisasdemangalargay pantaloneslargos cuando trabaje o
jueguedl airelibrey evite usar aguacontaminadacon creosota.

[ Ensenealosnifiosano tocar maderatratada con creosotacuando
jueguen en o cercadelineasdeferrocarril, en zanjas cercade postes del
tendido eléctrico, en granerosviejoso en otras estructuras agricolas, o
en puenteso muelles.

[ Eviteel uso de hierbas medicinal es que contienen hojasdel arbusto
decreosotay busque alternativas pararemedios paralapiel que
contienen creosota.

[ Si usted estaexpuesto alacreosotaen el trabajo, asegirese deno
transportar la sustanciaquimicaasu hogar ensuropa, el cabello, sus
herramientas u otros objetosdel trabajo (dicheseantesdeirseala
cas).

,Hay algun examen médico que demuestre que he

estado expuesto a la creosota?

No hay ninglin examen médico paradeterminar s usted haestado
expuesto alacreosota. Algunoscomponentesdelasmezclasde
creosotase pueden medir enlostejidos corporales, laorinaolasangre
despuésdeexposicién alacreosota. Estos examenes no pueden decir
s ocurrirén efectos perjudiciales. Estosexamenesgenerd menteno
estén disponiblesen el consultorio del doctor porque requieren equipo
especid.

.Qué recomendaciones ha hecho el gobierno
federal para proteger la salud publica?
LaAdministracion de Saludy Seguridad Ocupacional (OSHA) ha
establecido un limite de exposicion de 0.2 miligramosdevol &ilesde
residuo de alquitran de hullapor metro cdbico deaire (0.2 mg/m?®) en €l
airede trabajo duranteunajornadade 8 horasdiarias, 40 horas

semandes.
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.Doénde puedo obtener mas informacion?

ambiental si tiene més preguntas o inquietudes.

Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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